
Parodontitis-Therapie 
Zahnentfernung und Zahnersatz vermeiden

Die Parodontitis ist eine entzündliche Erkrankung des Zahnfleisches und des zahntra-
genden Knochens, die unbehandelt zu Zahnverlust führt. Hauptursache für die Krank-
heitsentstehung sind krankheitsauslösende Bakterien und genetische Veranlagung (Ver-
erbung). Begünstigt wird die Parodontitis durch Rauchen, Stress, hormonelle Faktoren 
und Allgemeinerkrankungen.

Die Parodontitis ist kein isoliertes Entzündungsgeschehen der Zähne. Eine Vielzahl 
wissenschaftlicher Untersuchungen bringen die Parodontitis in engen Zusammenhang 
mit Herz-Kreislauferkrankungen, Atemwegserkrankungen, Diabetes und einem erhöhtem 
Frühgeburtenrisiko.

Jüngste Untersuchungen belegen den positiven Effekt einer Parodontitisbehandlung auf 
den Langzeitblutzuckerwert bei Diabetikern. Der erste Schritt der Therapie besteht in 
einer genauen Diagnose und Feststellung des Schweregrades der Erkrankung. Anschlie-
ßend erfolgt die so genannte Vorbehandlungsphase. Im Rahmen einer Professionellen 
Zahnreinigung (PZR) werden Ihre Mundpflege optimiert und Ihre Zähne gründlich ge-
reinigt. In der Anti-Infektiösen Therapie werden alle Wurzeloberflächen unter lokaler 
Betäubung und minimalinvasiv von Bakterien und Ablagerungen befreit. Abhängig vom 
mikrobiologischen Befund (Keimtest) entscheiden wir uns gegebenenfalls für die zusätz-
liche Gabe eines geeigneten Antibiotikums. Eine perfekte Mundhygiene ist Voraussetzung 
für den Erfolg der Parodontitis-Therapie, jedoch ist sie allein nicht ausreichend.

Im Rahmen der Unterstützenden Parodontitis-Therapie (UPT) erfolgen regelmäßig Profes-
sionelle Zahnreinigungen, um das Wachstum der krankheitsverursachenden Bakterien 
unter dem Zahnfleisch zu verhindern. In einigen Fällen kann es sinnvoll sein, mit einem 
kleinen chirurgischen Eingriff verloren gegangenen Knochen zu regenerieren oder kälte-
empfindliche oder ästhetisch störende freiliegende Zahnhälse zu decken.

Mit einem einfachen Selbsttest können Sie leicht herausfinden, ob bei Ihnen ein Risiko 
für eine Parodontitis besteht: http://www.dgparo.de/umfrage/frage1.php

Unsere Leistungen
•  Systematische Parodontitis-Therapie
•  Minimalinvasives Vorgehen
•  Biologische Regeneration von Knochendefekten
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