
Prophylaxe 
Ein Beitrag für Ihre Gesundheit

Karies und Parodontitis sind weit verbreitete Erkrankungen. Es deutet vieles darauf hin, 
dass dauerhaft kranke Zähne und ein erkrankter Zahnhalteapparat negative Folgen für 
den gesamten Organismus haben können. Durch regelmäßige Untersuchungen in unserer 
Zahnarztpraxis und eine gute häusliche Mundhygiene können Sie einen wichtigen Beitrag 
zur Vermeidung von Karies und Parodontitis leisten. Gesetzlich versicherte Kinder und 
Jugendliche haben zwischen dem 6. und 18. Lebensjahr Anspruch auf eine zahnmedizini-
sche Individualprophylaxe.

Optimiert wird diese durch eine regelmäßige Professionelle Zahnreinigung. Hierbei wer-
den weiche und verhärtete Ablagerungen und Nikotinbeläge schonend entfernt werden. 
Außerdem vermittelt eine Professionelle Zahnreinigung das gute Gefühl, saubere Zähne 
und einen frischen Atem zu haben.

Ein sogenanntes „Bleaching“ gehört im weitesten Sinne ebenfalls zur Prophylaxe. Denn 
schöne Zähne pflegt man gerne! Unser erfahrenes Team berät Sie gerne über die Mög-
lichkeiten einer schonenden Zahnaufhellung. 

Unsere Leistungen
•   Karies und Parodontitis vorbeugen
•   Professionelle Zahnreinigung (PZR)
•   Kosmetische Zahnaufhellung (Bleaching)
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